
 
 
 
 

OMELETA DE FRANGO 
 
 
INGREDIENTES: 
 
4 Ovos 
1 Chávena de restos de frango assado desfiado 
Cebolinho 
Sal  
Pimenta 
 
 
PREPARAÇÃO: 
 
 
Bata os ovos com um pouco de leite e temperam-se com sal e pimenta. Junta-se o 
frango desfiado o cebolinho fresco picado. Bate-se tudo e leva-se ao lume numa 
frigideira não aderente com um pouco de margarina, deixando a omeleta cozer de 
ambos os lados.   
 
 


